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LES MOTS DU PRESIDENT 

« Le désir de l’homme trouve son sens dans le désir de l’autre » 

À une époque où l’abondance est la règle et le manque considéré comme un 
défaut, la société de consommation s’organise autour de l’envie, de désirs à 
satisfaire sans attente. Les individualités se recentrent sur le Moi de l’instant 
et l’immédiateté.

Ces temps seraient-ils en évolution ? 

Les événements dramatiques et tragiques de notre époque, à l’échelle de peuples et 
de pays, assombrissent les perspectives mondiales, augmentent la mise sous pres-
sion des individus. Et, comme un sursaut, ici ou là, surgissent des « Collectifs », des 
groupes s’organisent autour d’envies et de désirs communs. L’objectif ? Trouver de 
nouvelles perspectives.
 
Quelles sont les perspectives offertes par l’Analyse Transactionnelle ? 
Comment accompagne-t-elle les processus de croissance, des individus comme 
des groupes, au sein des organisations, des sociétés ? 
Que propose-t-elle aux sciences collectives, dans le champ de l’éducation, de la psy-
chologie individuelle ou sociale, ou bien des organisations ou du conseil ?

Comment réunir ou unir autour d’envies ? Comment faciliter l’émergence d’un sens 
quant au désir ? 

Qu’en est-il de nos motivations, nous Analystes Transactionnels ?
Quelle conscience avons-nous, collectivement et individuellement, de 

nos envies, de nos désirs, de leurs interactions au fil des jours, de leurs 
liens avec nos perspectives ?  
Quelles perspectives sont celles des champs Organisation, Conseil, 
Éducation et Psychothérapie en Analyse Transactionnelle ?

Conférences et ateliers de ce congrès donneront la parole et 
l’opportunité à l’Analyse Transactionnelle de transformer ses 
pratiques et théories en ressources pour l’avenir.

Jean-Luc BOYER
Président de l’IFAT
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PROGRAMME

11 NOVEMBRE
	 08h30	-	09h30	 :	 accueil autour d’un café
	 09h30	-	10h00	 :	 accueil du président IFAT - ouverture du congrès
	 10h00	 -	11h00	 :	 conférence plénière avec Sylvie Canat Faure, 
						     professeure à l’université de Montpellier 3
	 11h00	 -	11h30	 :	 débat avec la salle
	 11h30	 -	12h00	 :	 présentation de l'organisation des ateliers
	 12h00	 -	14h00	 :	 pause déjeuner
	 14h00	 -	15h30	 :	 1ère session d’ateliers 
	 15h30	 -	16h00	 :	 pause
	 16h00	 -	17h30	 :	 2ème session d’ateliers
	 17h45	 -	19h00	 :	 Assemblée Générale Extraordinaire de l'IFAT
	 19h00	 -	20h00	 :	 apéritif 
	 20h00	-	24h00	 :	 soirée festive (sur réservation uniquement) 

12 NOVEMBRE

	 08h30	-	09h00	:	 accueil autour d’un café
	 09h00	-	10h30	 :	 3ème session d’ateliers
	 10h30	 -	11h00	 :	 pause
	 11h00	 -	12h30	 :	 4ème session d’ateliers
	 12h30	 -	14h30	 :	 pause déjeuner
	 14h30	 -	15h30	 :	 conférence plénière avec le 
						     docteur Christophe Marx, TSTA-P
	 15h30	 -	16h00	 :	 débat avec la salle
	 16h00	 -	16h45	 :	 clôture du congrès
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LES ATELIERS :

11 NOVEMBRE 
14H00 - 15H30 : 1ère session

	 •	Toucher le désir du bout des sensations  
		  PILET Catherine TSTA-P / PUTZ Christelle
	 •	Manger : un besoin, un désir ? 
		  TAQUIN Isabelle TSTA-P
	 •	Envies, besoins et désirs : quelles perspectives pour la relation de confiance ? 
		  MERTENS Marie Thérèse TSTA-P / ROUPIE Catherine En contrat CTA-O
	 •	Et si nous remettions du plaisir au travail avec sens, dialogue et efficience ? 
		  CIONCA Valérie PTSTA-O
	 •	La satisfaction des besoins, une dynamique de croissance 
		  BASARTE Dominique CTA-E
	 •	La blessure d’abandon cachée derrière l’adoption : une approche centrée sur 
		  les besoins et les désirs 
		  HAWKES Laurie CTA-P, CTAT-P, TTA-P / MOUSSY Léna
	 •	Si tu m'aimes, ne m'aime pas
		  MOUCHIE Myriam PTSTA-P / MAURICE Christine PTSTA-P
	 •	Vous avez dit envie, de quelle envie s'agit-il ? 
		  NAY-BERNARD Sylvie TSTA-P
	 •	Permettre l’émergence des envies dans les organisations, un défi à relever 
		  FOSSET Patrice TSTA-O
	 •	Les « Approches en Analyse Transactionnelle Tensionnelle » 
		  (AATT) : une posture pour accompagner de nouvelles perspectives. 
		  MOREAU Jacques TSTA-O

16h00 - 17h30 : 2ème session

	 •	Les besoins du thérapeute et le cadre 
		  ARROYO Rolindes CTA-P / DEJEAN Hélène PTSTA-P
	 •	Les zèles du désir 
		  DEFFONTAINES Nathalie TSTA-P
	 •	Vrais désirs, faux désirs : comment choisir ? 
		  SEYS Marie-Christine TSTA-E
	 •	Besoin de rien ... envie de Tout
		  PESCHOT Joëlle TSTA-E / BENOIT COUTURIER Michèle TSTA-P / HEROS Laurence
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LES ATELIERS :

	 •	Le croisement de 3 approches, AT, philosophie et théologie, pour comprendre 
		  (en partie) nos comportements 
		  MADORÉ Stan TSTA-O
	 •	Du désir d'apprendre au plaisir d'école, du plaisir d'école au désir d'apprendre 
		  BASARTE Dominique CTA-E / HÉNAFF Françoise CTA-E
	 •	Consentir, est-ce désirer ? 
		  PLATIAU Françoise PTSTA-P / VERSTICHEL-BOULANGER Eolia
	 •	L'entretien de coaching en 3D 
 		  MERTENS Marie-Thérèse TSTA-P
	 •	Comment répondre aux besoins des personnes issues des cultures minoritaires 
		  et majoritaires afin de développer la position OK+-OK+ dans un monde multiculturel ? 
		  DEHONDT Marleen PTSTA-E / GILIARD Fabian PTSTA-C
	 •	Controverses autour de l’éducation bienveillante… 
		  GODET Jean-Paul TSTA-E

12 NOVEMBRE 
09H00 - 10H30 : 3ème session

	 •	Le processus relationnel de groupe ; un outil de prévention et de croissance 
		  dans les groupes de formation en AT 
		  AUTHIER Maryline PSTA-E / PERRET Valérie TSTA-C
	 •	Cultiver la présence : une manière de nous connecter à notre Physis afin de mettre en  
		  perspective certains désirs, besoins, aspirations et ressources 
		  GILLESSEN Jeannine TSTA-E
	 •	Ne pas faire ce qu’on n’a pas envie de faire, est-ce bien raisonnable ? 
		  MIZRAHI Danielle PTSTA-O
	 •	Gagner en autonomie sociale en contactant ses désirs profonds 
		  GUELLEC Chantal PTSTA-E
	 •	Besoins et désirs dans une organisation : perspectives 
		  dans l’OKNESS
		  MAZOUZ Marleine TSTA-O / JARJAT Dorian en contrat CTA-O / MARTINEAU  
		  ARBES Agnès en contrat CTA-O / BRETAGNOLLE Nadia en contrat CTA-O / LE  
		  BACQUER Marion en contrat CTA-O
	 •	Quelles sont nos propres réponses aux 3 besoins 
		  psychologiques de base ? 
		  DE MIRIBEL Marielle PTSTA-O
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LES ATELIERS :

	 •	Envies, besoins, désirs et perspectives dans les situations de violences conjugales 
		  DEBAUCHE Sophie PTSTA-P
	 •	Se libérer des scénarios transgénérationnels 
		  TACHKER-BRUN Françoise TSTA-P / BOUCHÉ Bénédicte CTA-P
	 •	Ces objets de nos désirs 
		  FRANCOLS Nathalie PTSTA-P
	 •	Besoins et désirs à la lumière de l’AT et de C. BOLLAS 
		  EVRARD Brigitte TSTA-P / VAQUIE-QUAZZA Dominique CTA-P

11h00 - 12h00 : 4ème session

	 •	La création de nouvelles connaissances comme réponse à nos envies, 
		  espoirs et perspectives 
		  ROUCLOUX Axel PTSTA-P
	 •	Désir, envie et perspectives de réussite 
		  VERDIER Yves TSTA-P
	 •	Parent Normatif Positif, où te caches-tu ? 
		  QUENET Yannick TSTA-P
	 •	 Manager dans un nouveau paradigme : comment répondre aux envies, besoins et désirs  
		  des salariés ? Nouvelles perspectives pour les collaborateurs en quête de bien-être au travail. 
		  MAZOUZ Marleine TSTA-O / BOURION Jean-Christian en contrat CTA-O
	 •	Quels dispositifs et quelle posture de l'enseignant favorisent le désir 
		  d'apprendre de ses élèves ? 
		  GAGELIN Valérie PTSTA-E
	 •	Quel apport de l’AT face à des questions de spiritualité et de religion ? 
		  RIBAY Agata PTSTA-C / TILLIER Jane TSTA-P
	 •	Faire émerger les ressources de nos clients grâce aux transactions 
		  empathiques de Sills : comment décoder leurs besoins, envies,  
		  désirs et amener de la perspective ? 
		  FELLER Pascale CTA-C
	 •	 Besoins relationnels et modèles d'attachement sous le prisme de l'AT 
		  MOREL Marie-Laure CTA-P / PRÊCHEUR Gwénola
	 •	Faire face à un changement et construire une stratégie en 
		  collectif basée sur les besoins et les désirs 
		  DE OLIVEIRA GUEDES Annie PTSTA-O / ALLARD Laurent en contrat CTA-O 
		  MARMIL LOT Muriel / CROUAN Marine
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LES CONFÉRENCIERS 

La frustration au cœur du désir ?
Docteur Christophe Marx

Le besoin est comme le réservoir d’une voiture : il faut le 
combler, encore et encore, au fur et à mesure que l’on 
utilise les ressources qu’il procure. 
Les envies ? Négociables par définition, et aussi 
nombreuses que les bulles dans le champagne.
Le désir ? Le gros morceau. Il va s’agir ici de 
s’approprier notre environnement. On peut 
s’approprier tout, sauf les gens. 
Dommage, c’est surtout eux que l’on 
veut posséder. 
Nous verrons quelles sont les conditions 
à requérir pour laisser naître et grandir 
le désir. 
Nous interrogerons les champs de l’AT 
pour décliner la manière dont besoin, 
envie et désir nous structurent . 
Et ferons un sort à toutes les idées 
reçues sur le sujet.

Le Dr Christophe Marx est TSTA  
dans le champ de la psychothérapie. 

Il a pratiqué en individuel et en 
groupe durant plus de 40 ans. 

Ancien Praticien Attaché des hôpitaux, il 
a fondé un institut de formation (AGIS) et 
enseigné l’AT durant plusieurs décennies.  
Il est également Praticien Certifié EMDR Europe.
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LES CONFÉRENCIERS 

Besoin, demande, désir et parole du sujet
Professeur Sylvie Canat Faure

Mobilisée par la question d’une société inclusive, Sylvie Canat 
enseigne à l’université Paul Valéry de Montpellier 3. 
Elle y développe la politique et les pratiques inclu-
sives en tant que chargée de mission handicap et 
conduit toutes ses recherches et publications 
par  apport aux situations singulières de personnes 
« empêchées » et particulièrement vulnérables. 
La place accordée aux besoins singuliers, à la 
demande au sujet en situation de handicap 
est au cœur de ses publications. Elle fait 
l’hypothèse que la visée inclusive doit 
dépasser la distribution de « médic-inclu-
sifs compensatoires » pour aller vers une 
accessibilité écologique et universelle. 
Elle se propose de réfléchir avec l’IFAT 
aux concepts de  « besoin, demande, 
désir et parole du sujet ».

Dernières publications :

Canat Faure, S. Ployé, A. et Kohout-Diaz, 
M. (2023). L’éducation inclusive, de 

l’école à l’université. Revue Le carnet 
psy. Dossier éducation et psychanalyse 
dirigé par Blanchard-Laville C. et Dubois A.
Canat Faure, S. (2023, à paraître). L’inclusion 
Universitaire : De l’accessibilité et compensation 
à l’émancipation et sublimation. Revue les 
Carrefours de l’éducation. 
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