
Valérie Perret 
Formatrice et superviseur en Analyse Transactionnelle sous contrat, champ Conseil (PTSTA-C) 

Formatrice et superviseur en Conseil Intégratif sous tutorat (Ecole de Psychothérapie Intégrative, R. Erskine) 
 

 
Formation continue année 2018 

(Pour thérapeutes, coachs, conseillers, praticiens de la relation d’aide)  
 
Samedi 27 janvier :  
Traitement de la honte dans un processus relationnel de groupe (expérientiel) 
 
Mardi 13 février : 
Les besoins relationnels (R. Erskine): outil complet de diagnostic et plan de traitement 
 
Vendredi 4 mai : 
La honte: ses différentes origines - sa construction - son traitement 
 
Samedi 5 mai :  
Le dilemme narcissique: compréhension de ce processus - traitement 
 
Vendredi 8 juin :  
Les différents styles d’attachement: comprendre le style d’attachement de son client et connaître le 
sien afin de permettre une meilleure harmonisation 
 
Mercredi 19 septembre : 
Etapes développementales d’Erikson: penser le client développementalement afin d’améliorer la 
compréhension de son système 
 
Samedi 29 septembre : 
Les erreurs thérapeutiques: comment les utiliser de manière constructive avec le client de sorte 
qu’elles soient réparatrices 
 
Samedi 24 novembre : 
Le deuil: accompagner le client dans le deuil ou le préparer à vivre une séparation future (décès de ses 
parents, d’un proche…) 
 
Vendredi 7 décembre :  
Le diamant d’Erskine (modèle du Soi-en-relation): outil complet de diagnostic, de plan de traitement 
et d’harmonisation au client, en portant l’attention sur les pôles ouverts ou fermés au contact.  
 
Horaires :  Samedi : 9h30 – 17h Prix : 200.- (6h de formation) 
 Semaine : 9h – 16h30 
   
Lieu :  Donneloye (près d’Yverdon) Suisse  Nombre de participants : minimum 6  
 
Inscriptions auprès de Valérie Perret : pv@bizzini.ch ou au 079 405 30 21  
Vous pouvez vous inscrire à une ou plusieurs journées, selon votre intérêt 


